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汇市股市

美国道琼斯工商指数 17/8 53459.78 -272.63
纳斯达克指数 17/8 26644.91 -84.25
标准普尔指数 17/8 7745.06 -40.70
伦敦金融时报指数 17/8 10720.30 -29.81
吉隆坡综合指数 18/8 1733.36 7.47
东京日经指数 18/8 67460.73 -1759.52

澳洲全普通股指数 18/8 9274.22 -4.82
香港恒生指数 18/8 25471.15 17.92
台湾证交所加权指数 18/8 45308.68 -548.59
上海综合指数 18/8 3990.30 7.65
深圳综合指数 18/8 2635.34 -11.94
韩国综合股指 18/8 6869.83 -108.11

指数 日期 闭市 起落 指数 日期 闭市 起落 综合报价 卖出 买入 综合报价 卖出 买入

1澳元 0.9257 0.8912
1欧元 1.4992 1.4621
1英镑 1.7508 1.7068
1新西兰元 0.7654 0.7378
1美元 1.2920 1.2650
100中国人民币 19.18 18.72
100港元 16.560 16.116

100日元 0.8188 0.7881
100印尼盾 0.0073 -
100菲律宾比索 2.12 -
100泰铢 3.97 3.77
100令吉 31.73 -
100新台币 4.08 -
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本地康养经济年增8.2%达近300亿元
报告：人均支出远超亚洲水平

人口老龄化加速、国人健康
意识提升，新加坡康养经济规模
在2024年达232亿美元（约296亿
新元），人均健康与养生支出
3845美元，远超亚洲地区平均水
平。

受访学者指出，随着人们开
始追求健康长寿，康养不再是一
种奢侈，而是提升生活质量的必
要条件。只要整个社会对健康长
寿有持续且深层的需求，就会形
成经济增长的新推动力。

根据非盈利机构全球养生研
究所（Global Wellness Institute）
最新报告，新加坡康养经济的年
均增长率为8.2%，高于全球7.9%
的平均增幅，反映新加坡消费者
越来越注重健康生活。

2020年冠病疫情期间，新加
坡养生经济规模回落至130亿美元
的低点，但后来连续四年持续增
长；2024年规模比疫情前的2019
年增长超过五成。

养生经济是一个范围广泛且
多元化的产业，涵盖产品、服
务、旅游和科技等，可分类成不
同领域。由于各国的发展历程、
文化背景、社会经济条件和政策
环境不同，养生经济的产业结构
也各有特色。

养生房地产年均
增长率高达27.5%

在新加坡，个人护理与美容
是养生经济中规模最大的领域，
2024年的产值近70亿美元。接着
是养生房地产，2019年至2024年
的年均增长率高达27.5%，市场
规模为38.4亿美元。

除了本地需求增长，康养产
业也是吸引游客的旅游亮点之
一。入境新加坡的养生旅客在
2024年突破100万人次，平均每趟
消费1647美元。

根据新加坡旅游局提供给
《联合早报》的数据，2024年养
生旅游仅占所有旅游行程的8%，
却贡献了近18%旅游总支出，表

明养生游客的人均单次消费高于
普通游客。

新加坡旅游局景区与概念拓
展署长卢旆文受访时说，当局目
标是将新加坡打造成领先的“城
市康养胜地”。

她表示，旅游局会继续与全
球及新加坡的康养企业密切合
作，引进高品质的健康与养生设
施、举办具影响力的中大型健康
与养生活动，并推出差异化体
验，让新加坡在众多目的地中脱
颖而出。

去年11月，旅游局将滨海南
的康养景点开发与运营权颁发给
特尔美（Therme），打造一个七
层楼高、占地面积超过72万平方
英尺的亚洲首个大型综合康养项
目，预计2030年开业。

莱佛士医疗集团
进军健康长寿领域

市场上不少业者看中康养产
业这块大蛋糕。以莱佛士医疗
集团（Raffles Medical Group）为
例，旗下健康长寿中心今年初投
入运作，反映出医疗保健需求正
从疾病治疗转向终身健康管理。

莱佛士医院执行院长吕晴
慧医生指出，人们的实际需求

与现有医疗服务之间存在明显
差距。健康长寿中心旨在弥合
这一差距，通过结合先进的医
学诊断、功能性健康评估和基
于数据的健康干预，为消费者
提供精准、预防性和个性化的
健康管理服务。

目前，莱佛士医疗将健康长
寿业务重心放在新加坡，未来不
排除会把这个模式推广到更多地

点乃至整个区域。
如今，越来越多消费者愿意

为保健养生花钱。新加坡国立大
学商学院市场营销系助理教授汪
嘉倩认为，消费者行为的变化主
要源于两个方面。

首先，人们相信自己的健康
掌握在自己手中，更愿意主动预
防疾病来维护健康。其次，随着
生活质量提高、资源更加充裕，

人们将目光放得更长远，今天在
健康方面的支出，本质上就是
送给10年或20年后的自己一份礼
物。

在她看来，新加坡健康与养
生消费在未来五年将呈现三大趋
势：从标准化走向个性化、阶段
性消费转为持续消费，以及从单
纯关注身体健康扩展至心理健
康。

受访学者指出，随着人们开始追求健康长寿，康养不再是一种
奢侈，而是提升生活质量的必要条件。只要整个社会对健康长
寿有持续且深层的需求，就会形成经济增长的新推动力。

萧梓卉 报道
siowzh@sph.com.sg

流程和合规要求的变化，以及过
去一两年借贷成本上升。”

至于业主求售的房地产持续
减少，陈紫萍指出，这是因为转
售市场表现稳健，使借款人能够
在房屋被强制收回前，选择通过
公开市场出售房地产。“综合来
看，这些趋势反映的是一个依然
保持审慎和挑剔的市场，而非市
场陷入困境的信号。”

今年上半年有13个住宅和工
业房地产拍卖成交，交易量与去
年下半年相同，总交易额为2767
万元。

另一家房地产咨询公司莱坊
（Knight Frank）也观察到挂牌拍
卖的房地产有增加的趋势。

根据莱坊统计，第二季有157
个房地产进行拍卖，连续第五个
季度上涨。若加上第一季的148

个，上半年共有305个房地产挂牌
拍卖。

第二季的拍卖房地产中，有
109个属于抵押逼售；另有32个是
业主求售。

有九个房地产敲槌售出。若不
包括一宗未公开交易价的法庭拍
卖房地产，其余成交房地产的总交
易额达1400万元，成交率为5.7%。

莱坊房产拍卖与销售部主管
陈智群指出，成功出售的房地产包
括住宅和工业房地产。购房者寻求
高性价比的房子，而企业主则是为
了购买用于经营的办公场所。

“尽管经济不确定因素和地
缘政治紧张局势持续，整体房地
产市场环境趋于审慎，买家也更
加挑剔，但价值驱动型需求依然
显著。买家主要寻求入场价格较
低、具备重建潜力，或可立刻使
用的房地产。”

陈紫萍也认为拍卖市场会保
持稳定。她预测，今年下半年的
总交易额会稳健适度上升。宏观
经济和地缘政治的影响，可能促
使买家继续保持谨慎，抑制交易
量的增长。

总部设于新加坡的超大规模
数据中心运营商DayOne，获星展
银行、华侨银行和大华银行联合
提供一笔为期四年、总额5亿3000
万元绿色贷款，用于支持公司在
新加坡建设首座数据中心。

贷款用于支持
公司数据中心

三家银行星期二（8月18
日）联合发表文告说，这座数
据中心预计也是新加坡首座固
体氧化物燃料电池（Solid Oxide
Fuel Cell，简称SOFC）技术发电

的数据中心。这属于概念验证计
划的一部分，旨在探索以氢能
（Hydrogen）为基础的能源解决
方案。

这笔贷款将用于支持DayOne
位于新加坡西部、整体装机容量
为20兆瓦（megawatt）的数据中
心。设施于2025年7月动工，预计
在2027年第一季投入运营。

这项融资按照国际认可的
《绿色贷款原则》（Green Loan
Principles）安排。星展银行、华侨
银行和大华银行担任这项融资的
联合牵头安排人、账簿管理人，以
及绿色贷款协调人。星展银行同
时担任融资和担保代理行。

上半年卖房地产环比增12%至292个 创五年新高

数据中心运营商DayOne获5.3亿元绿色贷款

李蕙心 报道
hueyshin@sph.com.sg

房地产拍卖市场活跃，在今
年上半年拍卖的房地产环比增加
12.3%至292个，创下五年来的新
高。

根据瑞联集团旗下宜迪产业
咨询公司（ETC）的数据，今年
上半年挂牌拍卖的房地产中， 
74%属于抵押逼售（mortgagee 
sale），共216个，比去年下半年
增加30.9%。

业主求售（owner sale）的房地
产占18.2%，共有53个，环比减少
14个。其余房地产来自法庭拍卖、
受托人销售、分层地契管理委员
会销售，以及清盘公司销售等。

住宅占比49.3%仍然最大
在各类房地产中，住宅的

占比仍然最大，为4 9 . 3%。工
业、零售、办公楼和店屋分别占
29.8%、15.8%、3.%和1.4%。

宜迪产业拍卖与销售总监陈
紫萍说：“上半年抵押逼售的房
地产增加，主要是因为整个融资
环境收紧，包括贷款标准、审批

陈紫筠 报道
ziyun@sph.com.sg

房地产拍卖数量和交易数据

图表／陈锐勤资料来源／莱坊
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DayOne自2022年成立以来，
迅速扩大在亚洲和欧洲的业务版
图。公司目前已进驻新加坡、马
来西亚、印度尼西亚、泰国、日
本、香港、芬兰和西班牙。

此前有报道指，DayOne有意
在新加坡和美国两地上市，最高计
划募资50亿美元（约64亿新元）。

今年4月，公司宣布，计划年
底前在马来西亚累计投资超过280

亿令吉（约89亿新元），并在位
于柔佛的区域运营和培训中心培
训超过1000名数据中心工程师，
以支持人工智能就绪的基础设施
建设需求。

DayOne曾经是中国数据中心
运营商万国数据（GDS）旗下的
国际业务子公司。不过，截至今
年4月29日，万国数据的持股比率
已降至19.9%。

新加坡康养经济（亿美元）

图表／李太里资料来源／全球养生研究所
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主板总成交： 凯利板总成交：

271,859,700股

17,543,604元
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5701.40
-67.06

203.64
-2.39

1,194,105,102股

1,979,969,075元5000

5200

5400

5600

5800

6000

190

200

210

220

18/06 18/08 18/06 18/08

SSource: Lianhe Zaobao © SPH Media Limited. Permission required for reproduction.

https://apc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.zaobao.com.sg%2Fglobal&data=05%7C02%7Cstara_tan%40rafflesmedical.com%7C4ca78fcd75464ae39d4f08defd9c6720%7Ca198d372128a4408b1a77786fec4dc85%7C0%7C0%7C639227047559936346%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yPGxASZjbaaBZ8bQMBTkS%2Byxr%2BSWIcHWX2W8pNcu4HE%3D&reserved=0



